Juniorské reprezentaéni druZstvo CR - vodni slalom a sjezd na divoké vodé
Hodnoceni ¢innosti RDJ v roce 2015

Realiza¢ni tymy RDIJ slalom i sjezd zpracovavaly koncepcné i priubézné zékladni
systém ptipravy obou druzstev, vypracovaly systém nominacéni kritérii, provadély vybér
reprezentanti, zpracovavaly metodicka doporuceni osobnim trenérim, zajistovaly organizaci
a vedeni reprezenta¢nich akci — soustfedéni, vycvikovych tabort i i¢ast na mezindrodnich
zavodech (celkem obé¢ druzstva juniorit osmnact akci). Organizacné zajist'ovaly ucast
juniorskych tymu (v souhrnu vice jak 40 zavodnikl) na zavodech: MSJ ve slalomu na USD
Foz d’Iguacu v Brazilii (duben 2015), na MEJ ve slalomu v Krakowé, Polsko, (Srpen
2015) na MSJ ve sjezdu v Nantahala, USA (Cervenec 2015) a soucasné koordinovaly ucast
vybéru zavodniktt SCM a RDJ na 5 zavodech Evropského poharu juniori (Solkan,
Augsburg, C. Budgjovice, Cunovo, Krakow) a zdvodu Olympijskych nadéji v Krakowé
(fijen 2015).

Prehled vysledkit RDJ v roce 2015:

Vysledkové Ize rok 2015 hodnotit pozitivné, i kdyz n¢kteti zavodnici nepodali
vysledky odpovidajici jejich vysoké vykonnosti.

Celkovy zisk 27 medaili - na MSJ ve slalomu (5 medaili — 1 titul mistra svéta) na
MEJ ve slalomu (5 medaili — 1 titul mistra Evropy) a na MSJ ve sjezdu — klasicky sjezd +
sprint (17 medaili véetné 8 tituld mistra svéta) svédei o vysoké kontinualni vykonnosti nasich
juniorskych tymii.

SLALOM
Reprezentaéni druzstvo ve slalomu mélo v letosnim roce dvé vyznamné soutéze.
MSJ ve slalomu (spole¢né s RD do ,,23% let), které probé&hlo ve dnech 6.-28.4. ve
Foz d’Iguacu v Brazilii. Zavodu se zuc€astnilo 25 stati.

Vynikajiciho vysledku v individudlni kategorii dosdhla posddka Matéjka —
Vétrovsky, ktera vybojovala pro ceské barvy stiibrnou medaili v individualni kategorii a
Viclav Chaloupka v kategorii C1 juniofi, ktery vybojoval ve velmi silné konkurenci bronz.

Do finalové desitky (coz je v silné konkurenci Gispéch) se probojovalo dalSich 8
zavodnikt.. O sile tymu sveéd¢i dalsi tfi medaile ze soutéZi hlidek vcetné titulu tymu
kajakarek. .

Cesky tym spolu s tymem U 23 zvitézil v absolutnim poiadi v soutéZi narodi a
stejné tak zvitézilo v kategorii kajakaiek, debl kanoistti i singlkanoistek.

Dale se slalomati zacastnili MEJ ve slalomu (26 statt), které prob&hlo (opét spole¢né
s ,,23*) na um¢lé slalomové draze v Krakow¢ ve dnech 24. —30.8.

Zde se prosadil skvé€lou finalovou jizdou Alexandr Maikranz — bronzova medaile a
dvojice Mrazek — Rousek, ktefi skondili také na tietim misté. Vyborné vysledky podala
Martina Satkova, ktera skoncila ve finale v kategorii K1 juniorky ¢tvrtd a na K1 Sesta. O
vysoké vykonnosti svéd¢i celkem 11 findlovych umisténi (v nejlepsi desitce) a tii medaile s
soutézi tym1l vcetné jednoho titulu Mistrti Evropy (3 x C1 juniorky..

SJEZD:
Reprezentacni druzstvo ve sjezdu nés uspésné reprezentovalo relativné silné
obsazeném MSJ (14 statl) , které se jelo v Nantahale, v USA a bylo pfesvédcive dalece
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V klasickém sjezdu nasi zavodnici obsadili prvni mista ve vSech kategoriich a dalsi
klasickém sjezdu i1 ve sprintu Martina Satkova né¢kolikanidsobna mistryné¢ svétana C1 1K1 z
individualnich kategorii a méla i dal$i medaile z hlidek. Vynikajici vykony podali Martin
Smoldas,, dvojice bratris Zapletalovych a Adam Neubert.

Velkym a piijemny ptekvapenim byly medaile Barbory Bayerové, Barbory Dimovové
a Anezky Paloudové.

METODICKA CINNOST:

Je nedilnou soucasti prace realiza¢nich tymt RDJ. Jejich ¢lenové prednaseli na
skolenich a seminatich potadanych CSK-DV ((24.10.) kde se zaméfil zejména na oblasti
sportovni piipravy mladeze (s dirazem ba rozvoj zdberové techniky, zdkladnich manévrti a
zékladnich brankovych kombinaci v pocatecnich etapach ptipravy.

V piistim roce se pocita s publikovani metodickych listii — pracovné ,,Pfipravna a
prapravna cviceni na suchu v pocatecnich etapach sportovni piipravy®.

RIiZENI TRENINOVEHO PROCESU

Zakladni priprava ¢lentt RDJ probihala v jednotlivych mateiskych oddilech a byla
koordinovéana trenérskou radou RDJ cestou Sportovnich center mladeze CSK-DV (zafazeno
celkem 101 zavodnik®) a dvou rezortnich sportovnich center mladeze - VSC MS CR a
ASC Dukla. Piiprava v ramci jednotlivych RDJ byla organizovana na celé fadé spole¢nych
vycvikovych tdbort a soustfedéni cca 9 ve slalomu i sjezdu, zaméfenych zejména na techniku
a trénink hlidek.

KONTROLA TRENINKOVEHO PROCESU.

Podatilo se splnit i tikoly v oblasti kontroly tréninkového procesu —u obou druzstev
probéhlo jarni (bfezen 2014 ) i podzimni (¥ijen) komplexni testovani (motorické testy obecné
1 specidlni vykonnosti).

REALIZACNI TYMY:
Ptiprava ve slalomu i sjezdu probihala pod vedenim niZe uvedenych trenéri, kteti
vytvofili stabilizované realiza¢ni tymy se zarukou zajisténi odborného tréninkového procesu

a budou (s ur¢itymi obmé&nami zejména ve sjezdové specializaci) pokracovat i v pfistim roce.

Zodpovédny trenér RDJ slalom a sjezd: RNDr. Jifi Kratochvil

Slalom: SJEZD:

Vedouci trenér: Jiii Kratochvil Vedouci trenér: Tomas Kuty

K1m: 1. Pavel Pfindis, Pavel Kubric¢an Kim: 1. Robert Knebel, Tomas Slovak
C2m: 1. Kamil Kfempek C2m: 1. Lukas Uncajtik

K1z: 1. Jifi Kratochvil Kiz: 1. Pavla Knéblova

Clm: 1. Rudolf Rozsypal Clm: [. Lukas Novosad

Clz: 1.Jan Busta, Pavel Foukal Clz:  1.Tomas Kuty

Zdravotni zabezpeceni: Alena Ceplova (slalom), David Lisicky (sjezd)




Oddily, které zabezpecovaly pripravu reprezentantii - medailistu z MEJ a MSJ:

Slalom: USK Praha, KK Opava, Dukla Brandys,, Spoj Brno, KK Roudnice n.L, Kralupy, SK
UP Olomouc

A dale VSC USK Praha, ASC Dukla Brandys n.L.

Sjezd: Bohemians Praha, VS Litovel, SK UP Olomouc, KK Vitava C. Krumlov, Val. Meziic,

Praha, listopad 2015
RNDr. Jiti Kratochvil,
zodpovédny trenér RDJ slalom a sjezd




